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CERTYFIKAT 
 Pan/ Pani 

Katarzyna Grzebyk 
ukończył/a  w formie e - learningu kurs  

 

Terapia ręki 

 
w wymiarze 60 godzin dydaktycznych, który trwał od 23 września 2019 r.  

do 02 grudnia 2019 r. i zakończył się pozytywnie zdanym egzaminem. 

 

Program kursu: 

1. Zagadnienia wprowadzające. 

Budowa kończyny górnej i obręczy barkowej. Elementy bierne, półbierne i dynamiczne ruchu. 

Dotyk. 

 

2. Rozwijanie motoryki. 

Motoryka duża i jej wpływ na motorykę małą. 

 

3. Rozwijanie percepcji wzrokowej.  

Wpływ percepcji wzrokowej, koordynacji i lateralizacji na motorykę małą. 

 

4. Metody terapeutyczne. 

Rozwój sprawności rąk w zakresie samoobsługi i grafomotoryki. 

 

5. Prowadzenie terapii ręki. 

Diagnoza i terapia. Wyznaczanie celów i tworzenie programu terapii. Zasady i wskazówki do 

pracy terapeutycznej. 

         
 
  Prowadzący kurs 

                                                                    
                                                                               mgr Wiesława Machul 
 
Ciechanów, dn. 02 grudnia 2019  r. 


